iligki Netlestirme Sorulari

Romantik iligkiler, bazen geliskili duygulara yol agan biiyiik bir nese ve sikinti kaynagi olabilir. iliskinizde biiyiik bir taahhiitte bulunmak, ayrilmak veya
baska bir degisiklik yapmak gibi bir konuda emin olmadiginizda, bir adim geri atip duygularinizi netlestirmek yararli olacaktir. Talimatlar: Asagidaki

sorular tzerinde disinun ve ardindan yanitlariniz hakkinda tartisin veya gtinliik tutun.

inanclar, degerler ve hedefler

« Her birimiz iliskimize ne
kadar oncelik veriyoruz?

* Ne dereceye kadar benzer
iligkilere sahip hedefler?

Hedeflere ne kadar saygi
duyuyoruz? birbirimizin
farkliiklarini?

Ne olglide birbirimizin
otantik benliklerimiz?

* Yagsam tarzlarimiz ne kadar
uyumlu?

* Onemli inang ve degerleri
ne kadar paylasiyoruz?

* lliskide ne derece mutluluk
buluyoruz?

* Birbirimize karsi ne derece
durust olabiliriz?

veriyor ve aliyoruz?

« Sorunlari ne olgtide
dogrudan ele alabiliyoruz?

* Gatismalar ne siklikla
birlikte ¢ozebiliyoruz?

. Ne siklikla duygusal destek

* Birbirimizi ne kadar
dikkatle dinliyoruz?

» Ne siklikla olumlu iletisim
kuruyoruz?

Birbirimiz tarafindan ne
Olclde anlasildigimiz
hissediyoruz?

Terapotik Kartlar

Aile ve sosyal yagam

. Cocuk sahibi olup olmama
konusunda ne kadar
hemfikiriz?

* Ebeveynlik tarzlarimiz ne

Ol¢liide uyumlu?

* ligki disinda ne 6lgiide
sosyal iliskilerimiz var?

. Aile ve arkadaslarin iligkiye
katiimi  konusunda ne
derece hemfikiriz?

Birlikte ve ayri gegirilen
. zaman konusunda ne kadar
hemfikiriz?

is-yasam dengesi
konusundaki goriglerimiz
ne kadar uyumlu?

\_ J

. Birbirimize duydugumuz
¢ekimi ne siklikla ifade
ediyoruz?

» Duygusal sevgimizi ne
siklikta ifade ederiz?

Fiziksel sevgiyi ne siklikta
ifade ediyoruz?

Birbirimize ne derece yakin
hissediyoruz?

* Cinselilgi ve
ihtiyaclarimiz ne kadar
uyumlu?

* Birbirimize karsi ne dlglide
glivende ve emniyette
hissediyoruz?




