Sevgi Dilleri Degerlendirmesi
iliski Kurma Egzersizi

Sevgi dilleri, insanlarin sevgiyi gdosterme ve alma yollaridir. Hangi sevgi dillerinin sizin i¢in en 6nemli
oldugunu anlamak, istek ve ihtiyaglarinizi daha etkili bir sekilde ifade etmenize yardimci olabilir. Talimatlar:
Her bir sevgi dilini almanin sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu 1 “6Gnemli degil” ve 5 “gok 6nemli” olmak
uzere derecelendirin. Ardindan, her bir sevgi dili igin, en ¢ok neyi almaktan memnun oldugunuza dair érnekler
verin.
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(ev isleri, cocuk bakimi, is)

Favori ornekler:
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i (bir hediye veya diisiinceli bir jest almak) 1 z 3 4 S

Favori ornekler:

=~ Fiziksel dokunus 1 2 3 4 5
(cinsel veya cinsel olmayan fiziksel yakinlk)
Favori érnekler:

+ Kaliteli zaman
(ortak yemek, aksam yiiriiyiisii, boliinmemis ilgi)

Favori ornekler:

Onaylama sozleri
(sevgi ve destegin sozlii ifadeleri)

Favori ornekler:
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