Fazla Diisiinmeyi Birakin!
Daha iyi karar vermek i¢in ipuclari

Hayat, hem biyiik hem de kii¢lik sayisiz kararla doludur. Asir diigsinmek, milkkemmel karari vermek i¢in
¢ok fazla zaman veya enerji harcadiginizda kaygiya ve felg edici slipheye yol agar. Asir diisiinmeyi
evcillestirmek ve kararlari daha sorunsuz bir sekilde almak i¢in asagidaki onerileri dikkate alin:

“Miikemmel” yerine “yeterince iyi "ye razi olun.

Zor gergek su ki, tim kararlari sadece kismi bilgilerle vermek zorundasiniz. Olaylari olasi tiim agilardan
degerlendirmek igin asla zamaniniz olmayacaktir. “Miikemmel” bir segim yapmak icin ¢ok fazla bilgi
toplamak disiincenizi bulaniklagtirir ve sizi yavaslatir.

Deneyin: Ne kadar siire arastirma veya analiz yapacaginiza dair sinirlar belirleyin. Ardindan, kusurlu

hissettirse bile bir karar verin.

Bagkalarinin fikirleri yerine kendinize giivenin.

Tavsiye istemek faydalidir, ancak sadece bir noktaya kadar. Bagkalari sizin icin en iyisini isteyebilir, ancak
farkli hedefleri veya degerleri olabilir. Karar verme sirecinizi disaridan alirsaniz, kendi i¢ pusulaniza olan
gliveninizi kaybedebilirsiniz.

Birdeneyin: Birine ne yapmasi gerektigini sormak yerine, konusmayi size neyin dogru geldigini netlestirmek
icin kullanin.

Olasi ve olasi olmayan sonuglar arasinda ayrim yapin.

Yanlis gidebilecek ama muhtemelen gitmeyecek milyonlarca seye odaklanirsaniz karar verme sureci
sancili bir hal alir. Sadece olasi senaryolari diistinerek enerjinizi koruyun ve netlige daha ¢abuk ulagin.
Deneyin: Karsilastiginiz bir karar i¢in olasi sonuglari yazin. Gergeklesme olasiligi diisiik olanlarin Gzerini
¢izin. Ardindan en olasi iki veya Ui¢ senaryoyu daire i¢cine alin. Karar verirken bunlara odaklanmaya
devam edin.
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Onemsiz kararlari daha hizli verin.

Onemsiz kararlar - hangi dis fircasini alacaginiz gibi - degerli zamaniniza ve enerjinize degmez. Kiigiik
kararlarin tstesinden gelmeyi 6grenebilirseniz, blylk kararlari almak icin daha donanimli olursunuz.
Deneyin: Bir karari takinti haline getirdiginizde, durun ve kendinize bunun bir hafta ya da bir ay icinde 6nemli
olup olmayacagini sorun. Eger degilse, devam edin ve hizlica karar verin. Ardindan karar verme oyununuzu
gelistirdiginiz i¢in kendinizi édillendirin!
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Degerlerinizi bir yol haritasi olarak kullanin.

Asiri diisiinme genellikle analize ¢ok fazla bel bagladiginizda ortaya ¢ikar. Bliylik kararlar s6z konusu

oldugunda, degerlerinizi kontrol etmek netlik kazanmanin gugli bir yoludur.
Birdeneyin: En 6nemli bes degerinizi listeleyin. Kararsiz kaldiginizda, hangi segenegin bu degerleri en iyi
sekilde kargilayacagini disindn.
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Fazla Dusuinmeyi Birakin!
Daha iyi karar vermek igin ipuclari

Karar vermemenin de bir karar oldugunun farkina varin.

Zor veya rahatsiz edici kararlari ertelemek cazip gelebilir. Bu, kéti bir sonugtan kaginmanin bir yolu gibi
gorinebilir. Ancak gergekte yaptiginiz sey, hayatin sizin yerinize karar vermesine izin vermektir ki bu da
kendinizi pasif ve gli¢siiz hissetmenize neden olabilir.

Birdeneyin: Bir karari sonsuza kadar ertelemenin sonuglarini yazin. Neleri kagirabilirsiniz?
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, Bazi kararlarin iyi hissettirmeyebilecegini kabul edin.

Her kararin iginizi 1sitmasini beklemek gercekgi degildir. Birgok giinliik segcim muhtemelen nétr hissettirirken,
blytik ikilemler ne karar verirseniz verin inanilmaz derecede zor gelebilir.

Birdeneyin bakalim: Karar verirken en ¢ok zorlandiginiz duyguyu yazin. Asiri diigsiinmek veya ertelemek yerine
bu duyguyla basa ¢ikmanin (¢ yolunu listeleyin.
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Riskin kaginilmaz oldugunu kabul edin.

Her karar bir miktar risk icerir. Acikc¢a tehlikeli kararlardan kacinmak mantiklidir, ancak hedeflerinize dogru

ilerlemek icin makul riskler almak 6grenmek, biyimek ve gelismek icin gereklidir.
Deneyin: Zor bir kararla karsi karsiya kaldiginizda, bunun sizi sevdiginiz bir hedefe veya degere yaklastirip
yaklastirmayacagini sorun. Bu risk potansiyel 6diile deger mi? Hi¢bir sey yapmamanin riski ne olurdu?

Her kararin kayip ve uzlagsma igerdigini bilin.
Kayip, karar vermenin kac¢inilmaz bir parcasidir. Bir yolu sectiginizde, baska bir yoldan vazge¢cmis olursunuz.
New York'a tasinmayi secerseniz, Seattle'da yasamamayi se¢cmis olursunuz. Ama belki de bir par¢aniz
gercekten Seattle'da yasamak istiyordu. Ve bu kalp kirici olabilir.

Birdeneyin: Bir karar verdikten sonra, nelerden vazgegmek zorunda kaldiginizi kabul edin, ancak segtiginiz

yolu kucaklayin.

Bir karar veriyorsunuz ve sonra supheye kapiliyorsunuz. Tanidik geliyor mu:
karari tersine ¢evirmek cazip gelebilir, ancak bu nadiren ise yarar. Aslinda, muhtemelen karari tersine

cevirmek jsteyeceksiniz!
Bunu deneyin: Siiphe duydugunuzda, g6z 6niinde bulundurmaniz gereken gergekten yeni bir sey olup

olmadidini sorun. Eder yoksa, yolunuza devam edin

isbu proje 5070 Sayili Kanuna gére www.sahiplen.com aracilidi ile zaman damgasi sertifikast ile yasal olarak koruma altindadir. TERAPOTIK KARTLAR in izni olmadan kullaniimasi yasaktir.



