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Aciklama

Prochaska ve DiClemente'nin davranis degisikligine
iliskin transteorik modeli, bireyin davranis
degisikligi yapmaya hazir olup olmadigini anlamanin
bir yoludur. Genellikle bagimlilik calismalarinda
kullanilir, ancak davranis degisikliginin herhangi bir
alanina daha genis bir sekilde uygulanabilir. Model,
degisim yolculugunun farkli asamalarindaki
bireylerin zihinsel durumlarini kavramsallastirmak
icin faydalidir. Degisim Asamalar calisma sayfasi bu
modelin asamalarini (6n dislnce, tefekkiir, hazirlik,
eylem, siirdiirme ve niiksetme) géstermektedir.

Talimatlar

Degisim Asamalari calisma sayfasi, danisanin degisime
hazir olup olmadigini kavramsallastirmak igin bir
formilasyon araci olarak veya degisim hakkinda bir
tartismayi yonlendirmek igin bir bilgi formu olarak
kullanilabilir. Danisanlarla degisimi tartisirken yararli bir
baslangi¢ noktasidir.
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Degisim Asamalan

Diisiinme Oncesi

Davranig
degistirme niyeti
yok.

Niiksetme -
Dustinme

Eski davranis

_ Bir sorun
kaliplarina geri oldugunun
dénmek. farkinda.
Harekete gecme
kararliligl yok.

Yukar1 yonli spiral-Her
niksetmeden ders alin

Bakim /

Calismalan
Surekli degisim -
yeni davranis
eskisinin yerini alir.

Hazirlik

Harekete
gecme niyeti.

Eylem

Davranisin aktif
olarak
degistirilmesi.



