OZ BAKIM ENERJI DENETIMI

Amag:
Bu ¢aligma sayfasi, size enerji veren ("sarj eden") ve enerjinizi tiketen faaliyetler
arasinda ayrim yapmaniza yardimer olmayr amaglamaktadir.
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Herhangi bir enerji
santralinde,
jeneratdrlerin

Amag:

Kendinizi kigisel bir ©
enerji santrali
olarak dustinun:
verimli bir sekilde
calismak ve
sadece
baskalarina degil
kendinize de
hizmet etmek igin
dogru yakita ve
bakima ihtiyacin

var.

sorunsuz ¢aligmasini
saglayan faaliyetler
ve girdiler
yonetilmedigi
takdirde zorlanmaya
eya tikenmeye

olabilecek
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Benzer Sekilde, 6z bakim rutininizde enerjinizi yenileyen besleyici faaliyetler (Sarj edici

faaliyetler) ve kaynaklarinizi tiketen digerleri (tiketen gérevler) vardir. Bunlari
belirlemek, enerji tuketimine "hayir" ve Sarjli bir yagama "evet" demeniz igin sizi
guclendirecektir!



BOLUM 1:

SARJ VE TUKETICI FAALIYETLERIN BELIRLENMESI

Tipik bir hafta iginde yaptiginiz aktiviteleri listeleyin ve ardindan bunlarin enerjinizi doldurup

doldurmadigini not edin.

» Faaliyet Envanteri: Haftanizda yinelenen tiim faaliyetleri/gérevleri listeleyMg

o Enerji Gostergesi:

Her faaliyetin yaninda, 'Sarj Ediyor' (C) veya 'Tiketiyor' (D) olup olmadigini

J

isaretleyin

Faaliyet Envanteri

Enerji Gc’w'sferges?

Ediyor

Tiiketiyor




BOLUM 2:

Her faaliyetten sonra enerji seviyenizi gézden gegirin. Nasil hissettiinizi ve faaliyetin
sagliginiza olumlu katkida bulunup bulunmadigini diginiin.

Her bir Sarj Etme' faaliyeti igin, Her bir Tiiketen' faaliyet icin, bunun
bunun refahiniza nasil fayda sizi nasil olumsuz etkiledigini
sagladigini aciklayin: aciklayin:




BOLUM 3:
OZ BAKIM STRATEJISI

Based on your analysis, decide how you will increase charging activities and
manage or decrease depleting ones.
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[ Sarj Faaliyetleri Artis1

TiiLenmekfe Olan Faaliyetlerin Yénefimi

f Daha fazla yapacaginiz iki'Sarj Etme' | [ Iki "Tuketen faaliyet secin ve bunlari nasil )
faaliyeti secin: sinirlandiracaginiza veya daha az tiketen
J hale getirece§inize karar verin:
[ Faaliyet I: [ Faaliyet I: [Sinirla/Degis tir]
Faaliyet 2: Faaliyet 2: [Sinirla/De§istir]
Planlanan siklik: Degisim igin stratejiler:




