DEHB ICIN PROBLEM COZME PLANI
CALISMA SAYFALARI

Bu problem ¢ézme ¢aligma
sayfasi, zorluklarin
ustesinden gelmek igin
yapilandiriimis bir yaklagim
sagladigindan szellikle
DEHB olan bireyler igin
yararlidir. Bu ydntem
dikkatin odaklanmasing,
buytk sorunlarin yénetilebilir
adimlara bélinmesine,
bunalmanin azaltilmasina ve
asamali ilerleme yoluyla
basari hissinin tesvik
edilmesine yardimei olur. Bu
tur galigma sayfalarini
kullanmak, DEHB'li kisiler igin
genellikle zorluk alanlari
olan planlama,
organizasyon ve zaman
ybnetimi gibi yurutme islevi

becerilerini gelistirebilir.
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CALISMA SAYFASI NASIL KULLANILIR

Sorunu Tanimlayin: Zorluga veya strese neyin neden
oldu@unu acik¢ca tanimlayin. Spesifik olmak, sorunun
kapsamini ve doJasini anlamaya yardimer olur.

Beyin Firtinasi Céziimleri: Bu asamada
uygulanabilirlifine bakmaksizin sorunu ele almak igin
tum olasi yollari listeleyin. Bu, yaratici dusunceyi tegvik
eder ve tim seceneklerin dikkate alinmasini saglar.

Coziimleri Degerlendirin: Artilari ve eksileri géz
énunde bulundurarak her bir ¢ézumun pratikligini ve
etkinligini degerlendirin.

Bir C6ziim Secin: DeJerlendirmeye dayali olarak en iyi 1

yaklagimi segin. Gergekgi ve yonetilebilir bir ¢éziim
segmek dnemlidir. 7

Eylem Adimlarini Planlayin: Sectiginiz ¢ézimu
net, eyleme gegirilebilir adimlara balin. Ne
yapilmasi gerektigini, kimin dahil oldugunu ve her

adim i¢in zaman gizelgesini tanimlayin.

Coziimii Uygulayin: Eylem
adimlari tizerinde ¢aligmay ))6/

baslayin, ilerlemeyi izleyin

gerektiginde ayarlamalar

yapin
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Gézden Gegirin ve Yansihin: Cozimii
uyguladiktan sonra, siireg ve sonug tzerinde

dusiunin. Nelerin ise yaradigini ve gelecekteki sorun
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cozme siregleri igin nelerin gelistirilebilece@ini =~



SORUN COZME PLANI

I 1. Sorunu Tanimlayin

Problem Aciklamasi:

IS
Bevi 2 ex : T :
. Beyin Firtinasi Qozumle|'l 3. Coziimleri Deg erlencqrm

Olasi Coziimler: Her bir ¢6zim icin arti ve eksileri listeleyin.

Céziim I:

Artilar:

Eksiler:

88| 4. Bir Céziim Segin I_ Goziim 2:

Artilar:

Eksiler:




SORUN COZME PLANI
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I 5. Eylem Adimlarini Planlayin I | 6. Coziimiin
Uygulanmasi
Eylem Plan: Her Adim igin Son
Sec¢tiginiz ¢ézumu Tarih: Uygulama Ginlig i:
uygulanabilir adimlara Ilerlemeyi ve yapilan
tim ayarlamalari not
ayirin. edin.
Tarih/Saat:
Adim I: AdimI:
Etkinlik:
Adim 2: Adim 2: o
Adim 3: Adim 3:
Adim 4: Adim 4:
Notlar:
Adim 5: Adim 5:
Adim é: Adim é6:
|
4 Gozden Gegirme ve Yansitmp
Sonug Degerlendirmesi:
Sorun ¢ézildi mu? Ne iyi gitti ve ne gitmedi?
Basarilar:
Zorluklar:

Ogrenilenler:




