Zorbalikla Basa Gikma

Uzaklasin

Terapotik Kartlar

Bunu yapmak makul oldugunda,
sadece uzaklagin. Zorbayi
duymuyormus ya da
soylediklerini umursamiyormus

gibi davranin.
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Bir zorbanin sozlerinin
duygularinizi incittigini veya sizi
kizdirdi§ini bilmesine izin
vermeyin. iginizde dyle
hissetmeseniz bile dik ve gururlu
durun! Gogu zorba sikilacak ve
siziyalniz birakacaktir.
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Yetiskinler zorbayla basa ¢ikabilir
ve sizi glivende tutmaya yardimcli
olabilir. Yetiskinler, zorbanin
kendi sorunlariyla basa ¢lkmasina
bile yardimci olabilir, boylece
gelecekte baska kimseye zarar
vermezler.
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