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e Bu rapor, 2020 yili itibariyla farkhi tlkelerde yagsam boyu kaygi ve de-
presyon bildiren bireylerin oranlarini incelemektedir.

e Veriler, katilhimecilara yoneltilen “Hig o kadar kaygili veya depresif oldunuz
mu ki gilinliik rutininize devam edemediniz mi?” sorusuna verilen yanitlar
tizerinden derlenmigtir.

o Ana bulgular, Peru (%49,3) gibi iilkelerde yiiksek oranlarin goriildiigiini,

buna kargin Tayvan (%2,9) gibi iilkelerde ¢ok diigiikk oranlarin
kaydedildigini gostermektedir.

Bo6liim 1: Ulkelere Gore Yasam Boyu Kaygi ve Depresyon
Oranlari

e En Yiiksek Oranlar:
— Peru (%49,3), Ecuador (%42,7) ve Bolivia (%38,4) en yiiksek oranlara
sahiptir.
— Bu iilkelerde, bireylerin yarisina yakini yagsam boyu kaygi veya de-
presyon bildirmistir.
¢ Orta Diizey Oranlar:
— Georgia (%32,6), Vietnam (%31,2) ve Iran (%26) gibi iilkelerde oran-
lar daha diigiiktiir ancak yine de dikkat ¢ekicidir.
— Kanada (%24,2), Meksika (%23,7) ve Turkiye (%21,2) gibi iilkeler,
diinya genelinde orta diizeyde oranlara sahiptir.
¢ En Diisgiik Oranlar:
— Letonya (%19,3), Giiney Kore (%11,8), Cin (%8,6) ve Tayvan (%2,9)
en diigiik oranlara sahip iilkeler arasindadir.

Boliim 2: Verilerin Analizi ve Bolgesel Farkhiliklar

e Sosyoekonomik Faktorlerin Etkisi:

— Peru, Ecuador ve Bolivia gibi yiiksek oranlara sahip iilkelerde,
ekonomik zorluklar ve saglik hizmetlerine erigimin sinirli olmasi bu
oranlar: etkileyen 6nemli faktorlerdir.

— Buna kargin, Tayvan ve Cin gibi diigiik oranlara sahip tlkelerde
kiiltiirel faktorlerin ve saglik sistemine erigimin daha iyi olmasi etkili
olabilir.

o Kiiltiirel ve Toplumsal Etkiler:

— Baaz iilkelerde ruh sagligi konularinda damgalanma, bireylerin bu tiir
sorunlar: bildirme oranlarini diigiirebilir.

— Oranlarin diigiik oldugu tlkelerde, bireylerin yagadiklar: kayg: veya
depresyonu ifade etmekten kagindiklar: diigtiniilebilir.
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Boliim 3: Tiirkiye’de Durumun Degerlendirilmesi

o Tirkiye’de yasam boyu kayg veya depresyon bildirenlerin oram %21,2
olarak belirlenmigtir.

e Bu oran, diinya ortalamasina yakin bir seviyededir ancak geligmis iilkelerle
kargilagtirildiginda daha yiiksektir.

o Tirkiye’de ruh sagligr hizmetlerinin iyilegtirilmesi ve bu konularda farkin-
dalik artirici kampanyalarin diizenlenmesi gerekliligi 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug

e Rapor, yasam boyu kaygi ve depresyon oranlariin iilkeler arasinda biiytik
farkliliklar gosterdigini ortaya koymaktadir.

o Ozellikle ekonomik ve kiiltiirel faktorlerin, bireylerin ruh saglig: iizerindeki
etkilerinde 6nemli bir rol oynadig1 goriilmektedir.

e Ruh saglig1 hizmetlerinin geligtirilmesi, toplumsal farkindaligin artirilmasi
ve damgalanmanin azaltilmasi, bu sorunlarla miicadelede kritik 6neme
sahiptir.

Yasam boyu kaygi veya depresyon bildirenleri paylasin, 2020 G Wi
Katiimeailara 'Hic o kadar kaygil veya depresif oldunuz mu ki glinltk rutininize devam edemediniz mi?
'Mormalde yaphginiz gibi iki hafta veya daha uzun slire aktivitelere devam edebilir misiniz?’

FB Masa & Harita [u Cizelge # Ulkeleri ve bolgeleri diizenle
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