En Mutlu aniniz bir fotograf gls_aych,--.-:
karede hangi an yakalanirdi?




Calisma Sayfasi Konulari:
e Neseli Anilari Gérsellestirmek

Derin bir mutluluk anini tanimlamak ve bunun énemi tizerine diginmek.
Olumlu bir deneyimi hatirlamak ve yeniden yasamak igin duyulari harekete gegirmek.

efi anilara de@er vererek minnettarligi ve olumlu bir zihniyeti tegvik etmek.

Gerekli Malzemeler:
e Resimli ydnergeyi igeren ¢caligma sayfasi.
Sanat yoluyla ifade etmek isteyenler igin kegeli kalemler, kalemler veya boyalar gibi ¢egitli
sanat malzemeleri.
® Duygularini kelimelerle ifade etmeyi tercih edenler igin yazma araglari.

Talimatlar:
e Resimli ydnergeyi igeren ¢alisma sayfasi.
¢ Anilarini resmetmek isteyenler igin renkli kalemler, kegeli kalemler ve boya
gibi sanat malzemeleri.

e Anilarini ayrintili olarak anlatmayi tercih eden danisanlar igin yazi geregleri.
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Terapi Miidahale Fikirleri:

e Bireysel Terapi: Duygular kesfetmek ve terapide yararlanilabilecek temel deQerleri veya
gucli yoénleri ortaya ¢gikarmak igin olugturulan 'anlik géruntiyd' tartigin.

o Grup Terapisi: Grup uyeleri arasinda baglanti ve anlayisi tesvik etmek igin tamamlanan

galisma sayfalarini grup iginde paylagin.

Aile Terapisi: Aile tyelerinin birbirlerinin mutlu anilarini takdir etmelerine ve olumlu bir aile

anlatisi olugturmalarina yardimei olmak igin ¢aligma sayfasini kullanin.

Ev Odevi: Danisani galisma kagidini eve gétirmeye ve muhtemelen olumlu deneyimler

uzerinden baglanti kurmanin bir yolu olarak aligtirmayi bir aile tyesi veya arkadasiyla

paylagsmaya tesvik edin.

* Yaratici Sanat Terapisi: Calisma sayfasini, danisanin hayatindaki 6nemli seving anlarini
temsil eden 'fotograflardan’ bir kolaj olusturmak gibi daha biyik bir sanat projesine dahil
edin.
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Bu ¢aligsma sayfasi sadece gegmisteki mutluluklarin kutlanmasi dedil, ayni zamanda danisanlara ézellikle zorlu

zamanlarda olumlu deneyimlerine nasil erigeceklerini ve bunlardan nasil giic alacaklarini 6gretmek igin bir arag
gorevi gérmektedir.



