
Bir deniz kabuğunun üzerine yazacağınız/
çizeceğiniz bir mesaj ya da resim düşünün. Ne

yazardı ve onu sahilde kimin keşfetmesini
isterdiniz?



A N L A M L I  M E S A J L A R

Terapi Müdahale Fikirleri:
Bireysel Terapi: Doldurulan çalışma kağıdını kullanarak danışanın ilişkileri ve mesaj
göndermeyi seçtiği kişiye karşı duyguları hakkında konuşun.
Grup Terapisi: Üyelerin kendilerini rahat hissetmeleri halinde mesajlarını paylaşmalarına izin
verin, ortaya çıkan ortak temaları ve duyguları tartışın.
Yaratıcı Yazma Egzersizi: Danışanları, oluşturdukları mesaja dayalı bir mektup veya kısa bir
hikaye yazarak alıştırmayı genişletmeye teşvik edin.
Rol Oynama: Danışanın mesajını iletme rolünü oynamasını sağlayın, bu bir katartik deneyim
veya gerçek hayattaki bir konuşma için pratik olabilir.
Ev Ödevi: Danışanlardan çalışma kağıdını eve götürmelerini ve tartışmaya devam etmek için
bir sonraki seansa geri getirmelerini isteyin.

Bu çalışma sayfası, danışanların önemli düşünce ve duygularını ilgi çekici, yaratıcı ve duygusal
olarak güvenli bir şekilde iletme arzularını keşfetmelerini sağlayan bir köprü görevi görür.

Ç a l ı şm a  S a y f a s ı  K o n u l a r ı :
A n l a m l ı  M e s a j l a r  İ l e t m e k

Ç a l ışm a  S a y f a s ı  i ç i n  H e d e f l e r :
B a ş k a s ı n a  y ö n e l i k  d u y g u  v e  d ü şü n c e l e r i  y a r a t ı c ı  b i r  şe k i l d e
i f a d e  e t m e k .
K i ş i s e l  b ağ l a n t ı l a r ı n  v e  m e s a j l a r ı n  ö n e m i n i  k e ş f e t m e k .
H a y a l  g ü c ü n ü ,  b i r e y  i ç i n  ö n e m l i  o l a n  d u y g u l a r ı  v e  m e s a j l a r ı
a n l a m a  v e  i f a d e  e t m e  a r a c ı  o l a r a k  k u l l a n m a k .

A m a ç  v e  H e d e f :
A m a ç :  D a n ı şa n l a r ı n  b a ş k a l a r ı y l a  p a y l a şm a k  i s t e d i k l e r i
ö n e m l i  m e s a j l a r  h a k k ı n d a  d ü şü n m e l e r i  i ç i n  m e t a f o r i k  v e
y a r a t ı c ı  b i r  y o l  s ağ l a m a k .
A m a ç :  D u y g u s a l  i f a d e y i ,  i l i ş k i l e r  ü z e r i n e  d ü şü n m e y i  v e
i l e t i ş i m i n  ö n e m i n i  k o l a y l a ş t ı r m a k

G e r e k l i  M a l z e m e l e r :
K u ş  r e s m i n i n  v e  m e s a j  y a z m a  a l a n ı n ı n  b u l u n d uğu  ç a l ı şm a  s a y f a s ı .
M ü ş t e r i l e r i n  m e s a j l a r ı n ı  y a z m a l a r ı  i ç i n  k a l e m  v e y a  k u r şu n  k a l e m  g i b i
y a z ı  a r a ç l a r ı .

T a l i m a t l a r :
M e s a j l a r ı n  g ü c ü n ü  v e  k i ş i n i n  d u y g u  v e  d ü şü n c e l e r i n i  i f a d e
e t m e s i n i n  ö n e m i n i  t a r t ı şa r a k  ç a l ı şm a  s a y f a s ı n ı  t a n ı t ı n .
B u n u n  v a r s a y ı m s a l  v e  y a r a t ı c ı  b i r  a l ı ş t ı r m a  o l d uğu n u
v u r g u l a y a r a k ,  g ö n d e r m e k  i s t e d i k l e r i  b i r  m e s a j ı  o l u ş t u r m a k
i ç i n  s ağ l a n a n  a l a n ı  k u l l a n a b i l e c e k l e r i n i  a ç ı k l a y ı n .
H e r h a n g i  b i r  e n g e l  o l m a k s ı z ı n  b i r  m e s a j  g ö n d e r m e  şa n s l a r ı
o l s a y d ı  k i m e  n e  s ö y l e m e k  i s t e y e c e k l e r i n i  d ü şü n m e l e r i  i ç i n
o n l a r ı  t e ş v i k  e d i n .


