f\ ) &

j\\L;: \\(\/lﬁl

_ Bir deniz kabugunun lizerine yazacaginiz/
cizeceginiz bir mesaj ya da resim dusuniin. Ne
yazardi ve onu sahilde kimin kesfetmesini
isterdiniz?
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ANLAMLI MESAJLAR

Calisma Sayfasi Konulari:
e Anlamli Mesajlar [letmek

Caligsma Sayfasi icin Hedefler:
Baskasina yonelik duygu ve disinceleri yaratici bir sekil
ifade etmek.

Kisisel baglantilarin ve mesajlarin 6nemini kesfetmek.
Hayal giicini, birey i¢gin énemli olan duygulari ve mesajlari
anlama ve ifade etme araci olarak kullanmak.

Amac¢ ve Hedef:

Amac¢: Danigsanlarin baskalariyla paylagsmak istedikleri

é6nemli mesajlar hakkinda diugsinmeleri igin metaforik ve
yaratici bir yol saglamak.

Amag: Duygusal ifadeyi, iliskiler tizerine distinmeyi ve

iletigimin 6nemini kolaylastirmak

Gerekli Malzemeler: 5
e KuS resminin ve mesaj yazma alaninin bulundugu ¢aligsma sayfasi.
Misterilerin mesajlarini yazmalari i¢in kalem veya kursun kalem gibi
® yazi araglari.

Talimatlar:

Mesajlarin gicini ve kisinin duygu ve dUEUncelerini ifad
etmesinin dnemini tartisarak ¢alisma saytasini tanitin,
Bunun varsayimsal ve yaratici bir alistirma o|dug?unu
vurgulayarak, gondermek istedikleri bir mesaji olusturmag
icin saglanan alani kullanabileceklerini agiklayin.
Herhangi bir engel olmaksizin bir mesaj génderme Sansl
olsaydi kime ne séylemek isteyeceklerini dusunmeleri igi
onlari tesvik edin.

Terapi Miidahale Fikirleri:
e Bireysel Terapi: Doldurulan ¢calisma kagidini kullanarak daniganin iligkileri ve mesaj
goéndermeyi segtigi kisiye kargi duygulari hakkinda konusun.
« Grup Terapisi: Uyelerin kendilerini rahat hissetmeleri halinde mesajlarini paylasmalarina izin
verin, ortaya ¢ikan ortak temalari ve duygulari tartigin.
Yaratici Yazma Egzersizi: Daniganlari, olusturduklari mesaja dayali bir mektup veya kisa bir
hikaye yazarak alistirmayr genigletmeye tegvik edin.
Rol Oynama: Daniganin mesaijini iletme roluni oynamasini saglayin, bu bir katartik deneyim
veya gercek hayattaki bir konugsma igin pratik olabilir.
Ev Odevi: Danisanlardan ¢alisma kagidini eve gétirmelerini ve tartismaya devam etmek igin
bir sonraki seansa geri getirmelerini isteyin.
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Bu galigma sayfasi, daniganlarin 6nemli diigiince ve duygularini ilgi gekici, yaratici ve duygusal

olarak giivenli bir sekilde iletme arzularini kesfetmelerini saglayan bir képru gérevi gérir.



