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Sosyal Kimlik Çarkı
 Kimliklerimiz karmaşık ve çok yönlüdür; ırk, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve daha

fazlası gibi çeşitli unsurlar tarafından şekillendirilir. Bu çalışma sayfası kimliğinizin
farklı boyutları üzerinde düşünmenize yardımcı olmak için tasarlanmıştır.

4.Farklı kimlikleriniz (ırk, cinsiyet veya din gibi) kendinizi nasıl gördüğünüzü nasıl

etkiliyor?

Irk Etnik köken

Ulusal Köken

Fiziksel /
Duygusal
Yetenek

Yaş

Dini/Ruhani
Bağlılık

Dil

Cinsel
Yönelim

Cinsiyet

 Sosyoekonomik
durum

5.Kimliğiniz nedeniyle kendinizi hiç farklı hissettiğiniz veya farklı muamele gördüğünüz
oldu mu?

1.Kimliğinizin hangi yönlerini başkalarıyla paylaşırken kendinizi en rahat hissediyorsunuz? 

2.Kimliğinizin gizli tuttuğunuz veya sık sık tartışmadığınız yönleri var mı? 

3.Kimliğinizin hangi yönleri hakkında daha fazla bilgi edinmek istersiniz?

Michigan Üniversitesi, Gruplar Arası İlişkiler Programı ve Spectrum Merkezi tarafından kullanılmak üzere uyarlanmıştır.

Bu çemberdeki faktörler sizi siz

yapan birçok faktörden

bazılarıdır. Anlamak için

aşağıdaki soruları kullanın:

1.Genel benlik algınızda hangi

parçalar baskın?

 Kişisel gelişim için

odaklanmak isteyebileceğiniz

alanlar nelerdir?

2.


