Bilgi Brosuru

Denge

TERAPOTIK



Aciklama

Insanlarda dengeyi kontrol eden sistem vestibiiler,
proprioseptif ve gorsel sistemlerden girdiler alir. Bu
girdilerdeki degisiklikler (hastalik, hakaret veya eksiklik
nedeniyle) denge algisinda degisikliklere yol acabilir.
Denge algimizdaki beklenmedik degisiklikler son
derece (ziicu olabilir.

Talimatlar

Bu bir Psikoloji Araclari bilgi brosiiriidiir. Onerilen
kullanimlar sunlari igerir:

- Danisan brosliri - bir psikoegitim kaynagi.

- Tartisma noktasi - bir tartisma baslatmak ve
danisaninizin inanclarini kesfetmek igin.

- Terapist 6grenme araci - psikolojik bir yapiya
asinaliginizi artirmak igin.

- Stipervizyon araci - formilasyon ve bilgi gelistirmek
icin.

- Ogretim kaynag - egitim sirasinda bir 6grenme araci.
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Denge
Denge 3 sistem tarafindan kontrol
edilir:

=

Vestihiiler sistem
ic kulak, sivi kanallarindan olusan bir sistem
icerir. Bunlar biraz su terazisine benzer:
beyne basin hareketleri ve pozisyonu
hakkinda bilgi verebilirler.

Vestibiler sistem karanlikta bile hangi yoniin
yukari oldugunu anlamaniza yardimci
olabilir.

Denge kontrol sistemi
Beyniniz dengede kalmaniza yardimci olmak icin her ti¢
sistemden gelen bilgileri bir araya getirir.

Beyniniz herhangi bir durumda en alakali olan bilgiyi
kullanacaktir. Ornegin, karanlikta gorsel sistemden
gelen bilgilere daha az glivenecektir.

Propriyoseptif sistem
Viicudunuzun her yerinden ama 6zellikle ayak
ve bacaklarinizdan gelen bilgiler proprioseptif
sistemi besler. Bu sistem beyne viicudunuzun

ve basinizin yere gore nasil konumlandigini
soyler.

Ayaga kalkin ve hafifce 6ne ve arkaya dogru
sallanin. Ayaklarinizdan gelen hislere
dayanarak viicudunuzun hangi yone dogru
egildigini nasil séyleyebileceginize dikkat edin.

Gorsel sistem
Gorme duyunuz, basinizin ve viicudunuzun
dinyaya gore konumunu belirlemenize
yardimci olur ve cevredeki hareketi
algilamak igin kullanilir.



