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Açıklama

Talimatlar

Bu kavramsallaştırma diyagramını kullanırken,
danışanın ilgili altta yatan şemaları hakkında zaten
fikirleriniz varsa yardımcı olabilir. Alternatif olarak,
aşağıdaki gibi sorularla daha keşfedici bir şekilde
kullanılabilir:

İnanç Odaklı Formülasyon, temel inanç odaklı bir kesitsel bilişsel davranışçı vaka
kavramsallaştırmasıdır. Bu tür formülasyonlar, danışanın belirli bir durumu yorumlamasında altta
yatan inançların kritik rolünü göstermeye yardımcı olur. Danışanın inançlarının durumlara ilişkin
algılarını nasıl önyargılı hale getirebileceği konusunda bilgi verebilirler. Bu türden bir formülasyon,
şema değişim çalışmasını motive edip bilgilendirebileceği şema önyargısı / şema önyargısı
tartışmasının yanında özellikle yararlı olabilir.

Danışanların aşağıdaki gibi sorularla temel inançlarının
etkisi hakkında düşünmelerine yardımcı olunabilir:

Önerilen Soru
- Özetlediğimiz durumu [formülasyonun kesitsel
bileşeni] düşündüğünüzde, kendiniz, dünya
veya geleceğiniz hakkında ne tür inançların bu
durumu nasıl yorumladığınızı şekillendirdiğini
düşünüyorsunuz?

Önerilen Sorular

- Kendiniz hakkında farklı bir inanca sahip

olsaydınız, bu durumu nasıl

yorumlayabileceğinizi düşünüyorsunuz?

- Tanıdığınız bazı insanları düşünün, sizce bu

durumda nasıl tepki verirlerdi? Neden?
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Duygular

Durum

Düşünceler

Temel İnançlar

Bedensel
Duygular

Davranışlar

Temel inançlar, bir durumu görmemizi sağlayan bir mercek görevi görür
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Duygular

Durum

Düşünceler

Temel İnançlar

Bedensel
Duygular

Davranışlar

Temel inançlar, bir durumu görmemizi sağlayan bir mercek görevi görür

Ben kötüyüm.

Asla bir işe
yaramayacağım.

Midemde batma
hissi.

Hayal kırıklığı ve
öfke dalgaları.

Değersizim, acınacak haldeyim.

Bu yıl iş yerinde kimse zam ya da ikramiye almadı.

Yetersiz olduğum yönler
hakkında düşünmek.

Kendini cezalandırmak
(yemeyi kısıtlamak, kendini

ödüllerden mahrum
bırakmak).

Üzgün.
Umutsuz. 

Motivasyonsuz.
 Utanç.

Kendine karşı öfke.
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Temel inançlar, bir durumu görmemizi sağlayan bir mercek görevi görür

Bu yıl iş yerinde kimse zam ya da ikramiye almadı.

Üzgün.
Umutsuz.

 Motivasyonsuz.
 Utanç. 

Kendine karşı öfke.

Midemde batma
hissi.

Hayal kırıklığı ve
öfke dalgaları.

Değersizim, acınacak haldeyim.

Yetersiz olduğum yönler
hakkında düşünmek.

Kendini cezalandırmak (yemeyi
kısıtlamak, kendini ödüllerden

mahrum bırakmak).

Potansiyel olarak belirsiz
olan her türlü bilgi, bireyin
temel inançları ışığında
yorumlanır.

Bu örnek kasten farklı
şekillerde

yorumlanabilecek bir
örnektir

Ruminasyon, kusurları
tanımlamaya yönelikse bu

durumda amaca yönelik olabilir,
ancak cezalandırıcı bir tonda

yürütülürse, kendine saldırma
yoluyla utanç duygusunu

sürdürmeye hizmet ediyor olabilir.

Bu kişinin düşünceleri, işyerindeki
tüm personeli etkileyen bir

durumu kişiselleştirdiğini
göstermektedir.

"Her zaman başarılı
olmalıyım yoksa başarısız

olurum" gibi işlevsiz bir
varsayımla yaşadıklarını

varsayabiliriz.

Ben kötüyüm.

Asla bir işe
yaramayacağım.
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