Calisma Sayfasi

Inan¢ Odakl
Formulasyon




Aciklama

inanc Odakli Formiilasyon, temel inang odakli bir kesitsel bilissel davranisci vaka
kavramsallastirmasidir. Bu tiir formilasyonlar, danisanin belirli bir durumu yorumlamasinda altta
yatan inanclarin kritik rolint géstermeye yardimci olur. Danisanin inanclarinin durumlara iligkin
algilarini nasil 6nyargili hale getirebilecegi konusunda bilgi verebilirler. Bu tiirden bir formdlasyon,
sema degisim calismasini motive edip bilgilendirebilecegi sema 6nyargisi / sema onyargisi
tartismasinin yaninda 6zellikle yararli olabilir.

Talimatlar
Bu kavramsallastirma diyagramini kullanirken, Danisanlarin asagidaki gibi sorularla temel inancglarinin
danisanin ilgili altta yatan semalari hakkinda zaten etkisi hakkinda diisiinmelerine yardimci olunabilir:
fikirleriniz varsa yardimci olabilir. Alternatif olarak,
asagidaki gibi sorularla daha kesfedici bir sekilde - J )
kullanilabilir: Onerilen Sorular T
( Onerilen Soru (y(—;J\{] - Kendiniz hakkinda farkl: bir inanca sahip
~Ozetledigimiz durumu [formilasyonun kesitsel olsaydiniz, bu durumu nasil
bileseni] diistindigiiniizde, kendiniz, diinya yorumlayabileceginizi diisiiniiyorsunuz?
veya geleceginiz hakkinda ne tiir inanglarin bu - Tanudiginiz bazi insanlart diisdindn, sizce bu
durumu nastl yorumladiginizi sekillendirdigini durumda nast tepki verirlerdi? Neden?
. diistintiyorsunuz? ) N /
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Inanc Odakli Formiilasyon

Durum

Y

Temel inanclar q

Temel inanglar, bir durumu gérmemizi saglayan bir mercek gérevi gorur

Diisiinceler
Duygular A Davranislar
< >
\ J V \ J
Bedensel

Duygular
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Inanc 0dakli Formiilasyon

Durum

Bu yil is yerinde kimse zam ya da ikramiye almadi.

Temel inanclar
& Degersizim, acinacak haldeyim. q

Temel inanglar, bir durumu gérmemizi saglayan bir mercek gorevi gorir

!

Diisiinceler

Ben kotiyim.

Asla bir ige
yaramayacagim.

( Duygular ) A ( Davranislar |
. Kendini cezalandirmak
Uzgln. (yemeyi kisitlamak, kendini

Umutsuz. odiillerden mahrum
Motivasyonsuz. < > birakmak).
Utanc. Yetersiz oldugum yonler
Kendine karsi 6fke. hakkinda diigiinmek.
\ J v \ J
( Bedensel )
Duygular

Midemde batma
hissi.

Hayal kirikligi ve
ofke dalgalari.
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Inanc Odakli Formiilasyon

Bu drnek kasten farkli
sekillerde
yorumlanabilecek bir
ornektir

Durum

Bu yil i yerinde kimse zam ya da ikramiye almad.

!

e

Temel inanclar
Degersizim, acinacak haldeyim.

Temel inanglar, bir durumu gérmemizi saglayan bir mercek gérevi gorur

. J

[

Potansiyel olarak belirsiz

!

Bu kisinin diistinceleri, isyerindeki
tim personeli etkileyen bir

J

olan her tirlii bilgi, bireyin ( o ) durumu kisisellestirdigini
temel inanclari 1s1ginda Duisiinceler / gostermektedir.
yorumlanir. K
Ben kotlydm. "Her zaman basarili
olmaliyim yoksa basarisiz
o olurum” gibi islevsiz bir
Asla bir I§F vaxgayimla yasadiklarini
yaramayacagim. varsayabiliriz.
( Duygular ) A ( Davranislar |
o Kendini cezalandirmak (yemeyi
Uzgun. kisitlamak, kendini odiillerden
U.mUtSUZ- < > mahrum birakmak).
Motivasyonsuz.
Utanc. Yetersiz oldugum yonler
\ J v \ T
( Bedensel ) \
Duygular Ruminasyop, kusurlari
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.

Midemde batma
hissi.

Hayal kirikligi ve
ofke dalgalar.

yonelikse bu
durumda ampdca yonelik olabilir,
ancak cezalandirici bir tonda

uliirse, kendine saldirma
yoluyla utan¢ duygusunu
stirdiirmeye hizmet ediyor olabilir.

J




