
Tearpotik Kartlar

1943 yılında psikolog Abraham Maslow,
temel ihtiyaçlar karşılanmadığında daha
yüksek ihtiyaçlara yönelemeyeceğimizi
öne sürdü. Temel ihtiyaçlarımızı
karşıladıktan sonra dikkatimizi psiko-
mantıksal ihtiyaçlara ve kendimizi
gerçekleştirmeye çevirebiliriz. Pratikte
ihtiyaçlar daha karmaşıktır. Hepsini
karşılamayabilir, farklı zamanlarda farklı
ihtiyaçlara yönelebilir ya da aynı anda
birden fazla ihtiyaçla ilgilenebilirsiniz. Bu
hiyerarşiyi kendi ihtiyaçlarınızı keşfetmek
için bir başlangıç noktası olarak kullanın. 

tam potansiyelinizle buluşmak, başkalarını
kabul etmek, hayatı takdir etmek 

arkadaşlık, aile, yakınlık,
bağlantı  

güven, statü, saygı, başarı 

sağlık, kişisel güvenlik,
istikrarlı barınma, finansal
güvenlik ağı 

hava, yiyecek,
su, barınak,
sıcaklık, uyku,
giysi  Fizyolojik 
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Maslow'un İhtiyaçlar Hiyerarşisi 
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