Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi

1943 yilinda psikolog Abraham Maslow,
temel ihtiyaglar karsilanmadiginda daha
yiksek ihtiyaglara yoOnelemeyecegdimizi N
bne siirdii. Temel ihtiyaclarimizi tam potansiyelinizle bull_!smak, baskalarini
karsiladiktan sonra dikkatimizi psiko- kabul etmek, hayati takdir etmek

mantiksal ihtiyaglara ve  kendimizi
gerceklestirmeye cgevirebiliriz.  Pratikte
ihtiyaclar daha karmasiktir.  Hepsini
karsilamayabilir, farkli zamanlarda farkli
ihtiyaclara yonelebilir ya da ayni anda
birden fazla ihtiyagla ilgilenebilirsiniz. Bu
hiyerarsiyi kendi ihtiyacglarinizi kesfetmek
icin bir baslangi¢ noktasi olarak kullanin.

glven, stati, saygi, basar

arkadaslik, aile, yakinhk,
baglanti

saglik, kisisel glivenlik,
istikrarli barinma, finansal
guvenlik ag

hava, yiyecek,
su, barinak,
sicaklik, uyku,
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