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Açıklama

Yaygın anksiyete bozukluğu (YAB) olan bireyler, kontrol etmekte zorlandıkları ve sıkıntı verici olarak

deneyimledikleri önemli endişeler bildirirler. Diğer yaygın semptomlar arasında huzursuzluk, fiziksel

uyarılma, konsantrasyon güçlüğü, kas gerginliği ve yetersiz uyku yer alır. Çok sayıda YAB modeli

geliştirilmiştir. İlk modeller YAB'yi, bireyin tehlikeye karşı artan meşguliyeti ve başa çıkma

becerilerini hafife alması gibi nispeten genel bilişsel terimlerle kavramsallaştırmıştır (örneğin Butler

ve ark., 1987; Borkovec ve ark., 1993). Laval modeli (burada sunulmuştur) ve Wells'in üstbilişsel

modeli (örn. Wells, 1999) dahil olmak üzere ikinci nesil kavramsallaştırmalar önemli ilerlemelerdir.

 Burada sunulan Yaygın Anksiyete Bozukluğunun (YAB) Bilişsel Davranışçı Modeli, YAB'nin

sürdürülmesinde önemli olduğu düşünülen dört faktörü tanımlamaktadır. Bunlar şunlardır:

- Belirsizliğe tahammülsüzlük (IoU), belirsiz olan ya da sonucun belirsiz olduğu durumlara ya da

olaylara karşı tiksindirici bir tepkidir. YAB olan kişilerde belirsizlik toleransı yüksek olma

eğilimindedir.

- "Endişelenmek sorunlara çözüm bulmama yardımcı olur" ve "endişelenmek kötü şeylerin

olmasını önleyebilir" gibi inançları içerebilen endişeye ilişkin olumlu inançlar.

- Bireyin karşılaştığı sorunları çözmedeki etkinliğine ilişkin değerlendirmeleri olarak

anlaşılabilecek olumsuz sorun yönelimi.

- Bilişsel kaçınma, YAB olan kişilerin endişeli düşünce veya duygulardan kaçınmak için

kullandıkları stratejileri tanımlar. Bunlar endişeleri bastırmayı veya endişeye yol açan durumlardan

kaçınmayı içerebilir.
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Kaynaklar

Talimatlar

Bu bir Psikoloji Araçları bilgi broşürüdür. Önerilen kullanımlar şunları içerir:
- Danışan broşürü - bir psikoeğitim kaynağı.
- Tartışma noktası - bir tartışma başlatmak ve danışanınızın inançlarını
keşfetmek için.
- Terapist öğrenme aracı - psikolojik bir yapıya aşinalığınızı artırmak için.
- Süpervizyon aracı - formülasyon ve bilgi geliştirmek için.
- Öğretim kaynağı - eğitim sırasında bir öğrenme aracı.
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