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Aciklama

Yaygin anksiyete bozuklugu (YAB) olan bireyler, kontrol etmekte zorlandiklari ve sikinti verici olarak
deneyimledikleri 6nemli endiseler bildirirler. Diger yaygin semptomlar arasinda huzursuzluk, fiziksel
uyarilma, konsantrasyon glicligu, kas gerginligi ve yetersiz uyku yer alir. Cok sayida YAB modeli
gelistirilmistir. Ilk modeller YAB'yi, bireyin tehlikeye karsi artan mesguliyeti ve basa cikma
becerilerini hafife almasi gibi nispeten genel bilissel terimlerle kavramsallagtirmistir (6rnegin Butler
ve ark., 1987; Borkovec ve ark., 1993). Laval modeli (burada sunulmustur) ve Wells'in tstbilissel
modeli (6rn. Wells, 1999) dahil olmak tizere ikinci nesil kavramsallastirmalar dnemli ilerlemelerdir.
Burada sunulan Yaygin Anksiyete Bozuklugunun (YAB) Bilissel Davranis¢i Modeli, YAB'nin
surdiridlmesinde 6nemli oldugu distntlen dort faktért tanimlamaktadir. Bunlar sunlardir:

- Belirsizlige tahammiilsiizliik (IoU), belirsiz olan ya da sonucun belirsiz oldugu durumlara ya da
olaylara karsi tiksindirici bir tepkidir. YAB olan kisilerde belirsizlik toleransi yliksek olma
egilimindedir.

- "Endiselenmek sorunlara ¢oziim bulmama yardimci olur" ve "endiselenmek koti seylerin
olmasini 6nleyebilir" gibi inanglari icerebilen endiseye iliskin olumlu inanglar.

- Bireyin karsilastigl sorunlari cozmedeki etkinligine iliskin degerlendirmeleri olarak
anlasilabilecek olumsuz sorun yonelimi.

- Biligsel kaginma, YAB olan kisilerin endiseli diisiince veya duygulardan kaginmak icin
kullandiklari stratejileri tanimlar. Bunlar endiseleri bastirmayi veya endiseye yol acan durumlardan

kaginmayi icerebilir.




Talimatlar

Bu bir Psikoloji Araclari bilgi brosiiriidiir. Onerilen kullanimlar sunlari icerir:
- Danisan brostiri - bir psikoegitim kaynagi.

- Tartisma noktasi - bir tartisma baslatmak ve danisaninizin inanclarini
kesfetmek icin.

- Terapist 6grenme araci - psikolojik bir yapiya asinaliginizi artirmak igin.

- Slipervizyon araci - formilasyon ve bilgi gelistirmek igin.

- Ogretim kaynagi - egitim sirasinda bir 6grenme araci.
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