Geligim Zihniyeti
Bilgi & Ornekler

Gelisim zihniyeti, siki ¢alisarak yeteneklerinizi gelistirebilecegdinize inanmak anlamina gelir. Buna karsilik sabit
zihniyet, yeteneklerin dogustan geldigine inanmak anlamina gelir; ya bunlara sahipsinizdir ya da degilsinizdir.
Blyime zihniyeti, zorluklar 6grenme ve biiyime firsatlari olarak kucaklamaniza yardimci olur.

| Avantajlar

+ lliskileri giiglendirin. Gergek hayatta hicbir iliski miikemmel degildir. iligkileri devam eden caligsmalar
olarak gorerek, iliski zorluklarini daha Uretken bir sekilde ele alirsiniz.

+ Daha direngli olun. Buyime zihniyeti, zorluklari kisisel basarisizliklar olarak gérmek yerine hayatin
normal bir pargasi olarak gérmenize yardimci olur. Bu, zor durumlardan geri dénmeyi kolaylastirir.

+/ Duygulardan 6grenin. Bliyume zihniyetiyle, duygulari i¢gori kaynaklari olarak gorirsuniz. Zor
duygular bir kenara itmek yerine, size ne anlatmaya calistiklarini takdir edersiniz.
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Durum Sabit Diisiince Gelismis Diigiince
“Ben tam bir ezigim. “Su anda lizglinim ama sonsuza kadar
Muhtemelen bir daha asla bdyle hissetmeyecegdim. Bu, daha ¢ok
o ¢alisamayacagim.” sevdigim ya da daha iyi maas veren bir
Igini o is bulmak igin bir sans.”

kaybedersin. Durumunuzun kalic olduguna Duygularin gecici oldugunu bilirsiniz.
ve islerin daha iyiye Zor durumlarin iyi yanlarini bulursunuz.
gitmeyecegine inaniyorsunuz.

“Bu basima gelebilecek en “Yas tutmak icin kendime zaman
kotu sey. Asla mutlulugu taniyacagim. Sonra da iliskim (zerine
. bulamayacagim.” distnip yoluma devam edecegim.”
Esiniz sizden o Duygulari tamamen deneyimliyorsunuz.
ayrilir. Felaket diisiincesine Ogrendikleriniz tizerinde diisiiniir ve bu
sahipsiniz. Durumunuzun kalici deneyimden dersler ¢ikarirsiniz.

olduguna inaniyorsunuz.

o “Ben basarisizim. “Daha fazla ¢alismam gerektigini biliyorum.
Diigiik bir Matematik yapamiyorum.” Bir sonraki sinava daha iyi hazirlanacagim
sinav notu ° ve daha basarili olacagim.”
alirsin. Yeteneklerin degismez Becerilerin siki galismayla
olduguna inaniyorsunuz. gelistirilebilecegini anliyorsunuz.
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