Terapi Hedefleri

Terapinin baslangicinda, tedavi hedefleriniz hakkinda diisiinmeniz 6nemlidir. Bu ¢alisma sayfasini kaydedin,

boylece ilerledikge sik sik bagvurabilirsiniz. Hedeflerinizi gozden gegirmek, ilerlemeyi 6lgmenize ve tedavi
boyunca yolunuzdan sapmamaniza yardimci olacaktir.

Terapiye girmenize neden olan sorun(lar)1 tanimlayin.

Siz uyurken tiim sorunlarinizin ¢oziildiigiinii hayal edin. Uyandiginizda her seyin daha iyi

oldugunu nasil anlayacaksiniz? Hangi spesifik degisiklikleri fark edersiniz?

TerapotikKartlar 1



Terapi Hedefleri

Terapi sirasinda lizerinde galismak istediginiz ii¢ genel hedef nedir?

Ornek: “Partnerimle olan iliskimi iyilestirmek.”

1.

Yukarida listelenen hedeflerin her biri icin, terapiyi tamamladiktan sonra hayatinizin nasil farkh
olacagini ozellikle aciklayin.

Ornek: “Partnerim ve ben sorunlarimiz hakkinda iletisim kuracagiz. Birbirimize kizdigimizda, biiyiik
kavgalar olmadan bunu nasil atlatacagimizi bilecegiz.”

1.
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