Agrinizin bir degerli tas olarak
sekillendigini varsayalim. Ne tir,
renk ve dokuya sahip olurdu?
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DUYGUSAL ACIYI KESFETMEK
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Calisma Sayfasi icin Hedefler:

Duygusal aciyr gérsellestirmek ve digsallagtirmak

Acinin taninmasini ve kabul edilmesini kolaylagtirmak igin

Kontrollii, terapétik bir ortamda agrinin ifade edilmesini tesvik etmek

Amagc ve Hedef:

Amac: Danisanlarin, ézellikle de genglerin ve aralarin, acilarini ele alinabilecek ve
yonetilebilecek somut bir sekilde kavramsallagtirmalarina yardimer olmak.

ag: Aciyi bir kutuya yerlegtirme metaforunu anlama, kontrol altina alma ve iyilesmenin
ngicina dogru bir adim olarak kullanmak.

Gerekli Malzemeler:

Resimli yénergeyi iceren ¢alisma sayfasi.

Cizim igin kegeli kalem, renkli kalem ve boya kalemi gibi sanat malzemeleri.
Acilarini kelimelerle ifade etmeyi tercih edenler igin yazi geregleri.

Talimatlar:

Duygusal aci igin gérsel metafor kavramini agiklayarak ¢alisma sayfasini tanitin.
Danisani, acisinin kiigtik bir kutuya sigdirlabilseydi nasil gérunece@ini disinme

Acilarini temsil etmek icin renkleri, sekilleri, kelimeleri veya gérintileri kullanagg
kagidindaki kutunun igine gizmelerini veya yazmalarini saglayin. /
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hissetmemelerini saglayin.
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Terapi Miidahale Fikirleri:

Bireysel Terapi: Agri ve basa ¢ikma stratejileri hakkinda konugmalar baslatmak igin terapstik
bir arag¢ olarak kullanin.

Grup Terapisi: Akranlar arasinda empati ve destek olugturmak igin bir grup ortaminda
paylasin ve tartigin.

Ev Odevi Verme: Daha derin disinmeye olanak saglamak igin ev 6devi olarak verin, ardindan
bir sonraki seansta tartigin.

Ebeveyn-Cocuk Oturumu: Zor duygular hakkinda agik iletigimi tegvik etmek igin bunu bir aile
terapisi ortaminda sunun.

Yaratici Sanatlar Terapisi: Danisanlarin duygularini yaraticilik yoluyla ifade etmelerine
yardimei olmak i¢in bunu bir sanat terapisi seansina entegre edin.
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Calisma kagidi, daniganin igsel aci deneyimi ile bu deneyimin digsallagtirimasi arasinda bir képri gérevi gérerek,

basa ¢ikma ve iyilesme iizerine daha fazla terapétik calismanin éniinii agar.
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